
Begegnungszentrum CURA*

Qi Gong
 
Mit chinesischer Meditation und Bewegung trainieren 
Sie Koordination und Beweglichkeit. Körper und Geist 
entspannen sich durch eine Abfolge von runden und 
harmonischen Bewegungsformen. 

• Montag, 18.30 – 19.20 Uhr, 
 1. Juli – 9. September (11x)

  Keine Vorkenntnisse notwendig

* Park St. Claraspital

Aktiv! im Sommer 2019

Hauptsponsor:


