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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige

Eine Krebserkrankung beeinflusst nicht nur unseren Koérper,
sondern auch unser Denken und Fiihlen; sie verdndert unsern
Alltag und die Zukunft, die Beziehungen zu den Angehdérigen
und Mitmenschen. Deshalb schliesst eine gute medizinische
Behandlung auch die psychische und soziale Situation des
Patienten und seiner Mitmenschen mit ein.

Das Bedurfnis nach psychosozialer Unterstiitzung und psycho-
logischer Begleitung ist bei Patient/innen und Angehdrigen
sehr unterschiedlich: Eigene Lebenserfahrungen, frihere Kri-
sen und deren Bewdltigung sind wichtige Hilfen fir den Um-
gang mit den krankheits- und therapiebedingten Belastungen.
Unterschiedliche Krankheitsphasen bringen ebenfalls unter-
schiedliche Belastungen mit sich. Mit unseren verschiedenen
psychologischen Angeboten méchten wir dem Rechnung
tragen und zusammen mit Ihnen ein individuell auf Sie zuge-
schnittenes Vorgehen wéhlen.

Cerne laden wir Sie ein, uns und unsere Angebote kennen-
zulernen.

Andreas Dorner
Leiter Psychologische Dienste

Das psychologische Angebot umfasst

Begleitung, psychologische Beratung und Psycho-
therapie tber alle Behandlungsphasen hinweg:

bei der Diagnosestellung

wdhrend der Therapie, ambulant und/oder stationdr
in der ambulanten Nachsorge sowie

in der letzten Lebensphase

bei der Trauerbewadltigung

Die psychologischen Angebote helfen

mit der Erkrankung zu leben und einen eigenen
Umgang mit der Situation zu finden

die durch die Krankheitsbelastung hervorgerufenen
Symptome wie z.B. Angst, Depression, kdrperliche
Erschépfung zu lindern

mit den Schmerzen umzugehen

die eigenen Kraftquellen zu aktivieren

die Lebensqualitdt zu verbessern

Zusammenarbeit und Weitervermittlung
Wir arbeiten eng zusammen mit

den Arzt/innen

Therapeut/innen anderer unterstiitzender Therapien
wie Kunst- und Musiktherapie, Achtsamkeitstraining
dem Sozialdienst

der Ernahrungsberatung

der Stomaberatung

der Physiotherapie des Claraspitals

Dazu gehéren: e dem Begegnungszentrum CURA
» Abkldrungen und Beratungen In den Cesprdchen mit Angehdérigen unterstitzen wir Sie
* kurze, stlitzende Interventionen darin, die Patientin oder den Patienten gut zu begleiten und
* |dngere Begleitungen und Psychotherapien dabei die eigenen Krafte und Bedirfnisse nicht aus dem Blick

Wir vermitteln weiter je nach Bedarf und in Absprache an
» ambulante Psychiater/innen und Psychotherapeut/innen

 Kriseninterventionen zu verlieren. » Krebsliga beider Basel
* psychopharmakologische Empfehlungen/Behandlungen * Selbsthilfegruppen
» Entspannung und imaginative Verfahren e Onkospitex

Hypnotherapie » Seelsorge
» psychotraumatherapeutische Unterstiitzung

Dies geschieht in Einzel-, Paar- und Familiengesprdchen oder
Gesprachen mit den Angehdorigen.

Das Angebot richtet sich an

» ambulante und stationare Patient/innen der
onkologischen Abteilung des Claraspitals
» sowie deren Angehérige

Unser Angebot richtet sich auch an Patientinnen und Patienten,
deren onkologische Behandlung nicht am Claraspital erfolgt.




